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Extraçó de rotina:

A massa que é colocada na sua boca aonde o dente que foi.

Dentio de 15 minutes por favor coloque esta material com massa fresca que lhe foe dado deve deixar. Na sua boca dento de 15 minutes aguentando os dentes firmo juntos ao todo tempo. Se tiver que falar, por favor fale entre os dentes. 

Se tu fumas por favor não deve fumar pelos menos dentro de vinte quarto horas.

Não deve beber pela uma palhina pelo menos dentro de 24 horas. Bebe pelo um copo ou um copo de vidro. 

Não deve molkar a sua boca por 24 horas. Depois desta véz tome agua morna num copo de vidro disovolver uma colher de chá em regular sal de mesa. Molhe e cuspir esperimenta isto tres vezes ao dia por 4 dias. 

Não deve beber alcool por 24 horas.

Não deve cuspir ou chupar porque, pode promover uma corrente de sangue e perder pano de sangue. 

Tenta mastigar no lado contario da boca e deve comer comidas leves no dia de extracão. Não deve comer nada tambem quente ou picante.

Se por acaso tiver um bocadinko de sangue na sua saliva é normal, mas se comecar a corer sangue outra véz coloque um lenco. Dobrado na area e repete outra véz o processo.

Meio engolir seguindo qualgues extracão é normal negras não é recontecido. 

Dor:

Tomo o que tú normalmente para asdores de cabeça. Isío deverá ser o sufiçiente.

Extraçó de cirúrgica:

Seguir as condicoes que diz em cima.

Se tú reçebeste medicamentos, por favor toma como foi lhe requerido.

Tú vais precisar de regressar para poderremover o penço dento de un semana. 

Coloque sacos de gelo na sua cara por viente minutes tirar forca por diez minutes esperando pelas primeiras 48 horas seguintes 48 horas moron compressado come fore recomendado. 
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